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Lectio Divina
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,Nieznajomos$é Pisma Swietego jest nieznajomoscia Chrystusa”.

Te stowa sw. Hieronima powtorzyt Benedykt XVI i zachecit do praktyko-
wania czytania i rozwazania Stowa Bozego wedtug starochrzescijanskiej meto-
dy nazywanej Lectio Divina.

Rozpoczat sie Wielki Post, od dzisiejszej niedzieli zapraszamy do skorzy-
stania z materiatéw, ktére na bazie tej metody w bardzo prosty spos6éb pomo-
ga nam modli¢ sie z pomocg Pisma Swietego. Zaproszenie kierujemy szcze-
golnie do osdb, ktore poszukujg uporzgdkowanej i prostej metody modlitwy ze
Stowem Bozym.

Czym jest ten sposob modlitwy?

Lectio Divina (fac. pobozne, duchowe czytanie) jest formg modlitwy opartg na
pogtebionej lekturze tekstow biblijnych, stanowi czes¢ tradycji Kosciofa katolic-
kiego. Znana byla juz w okresie patrystycznym (IV-V w.) a rozwineta sie
w okresie poznego Sredniowiecza, by zanikng¢ prawie catkowicie w XV w.
W tym okresie coraz bardziej popularna stawata sie modlitwa mysina, ktéra
w niewielkim stopniu opierata sie na lekturze biblijnej. Lectio Divina jako forma
modlitwy zakonnej i pozazakonnej zaczeta ponownie odradzac¢ sie w XX w.
wraz z rozwojem ruchu biblijno-liturgicznego. Papiez Benedykt XVI
w przemowieniu do uczestnikow kongresu z okazji czterdziestej rocznicy ogto-
szenia konstytucji dogmatycznej Dei Ver-
bum, jednego z oficjalnych dokumentéw
Soboru Watykanskiego I, poleca te forme
modlitwy wszystkim wierzgcym.




Mnisi znali dwa sposoby medytacji Stowa Bozego: ruminatio — przetra-
wianie Stowa Bozego poprzez jego ciggte powtarzanie oraz lectio divina —
Bozg lekture, w ktorej chodzito o to, aby wszystkie stowa Biblii rozumiec¢ jako
droge do Boga. Kluczowe jest tu pytanie: kim jestem, co jest tajemnicg moje-
go zycia, kim i czym statem sie dzieki Jezusowi Chrystusowi? Kiedy bowiem
poprzez medytacje poczuje, kim jestem, zmieni sie takze moje dziatanie
w swiecie.

Kilka uwag o miejscu modlitwy, czasie oraz pozycji modlitewne;j.

Miejsce — idealne to kosciot czy kaplica z wystawionym Najswietszym Sa-
kramentem. W praktyce bedzie to kazde miejsce, w ktorym znajdziemy
cho¢ odrobine wyciszenia.

Czas — przynajmniej kwadrans. Dobrze jesli bedzie to pdt godziny. Pora
dnia nie jest istotna, wazne tylko, bysmy byli przytomni i w czasie modli-
twy nie zasneli.

Pozycja w czasie modlitwy — godna i wygodna. Mozna klecze¢, siedziec,
mozna tez zwyczajnie usigs¢ na wygodnym krzesle przy stole.

Przebieg lectio divina
Istotg tej metody jest jej podziat na kilka czesci:

Czytanie (lectio),

Medytacje (meditatio),

Modlitwe (oratio) i trwanie przed Bogiem (contemplatio).

Dziatanie (actio)

Mozna skorzystac z 3 réznych typow materiatow, ktore bezptatne dostepne sag

z tytu kosciota na stojaku

-~ Kolorowanka dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym

(rozwazania na niedziele).

— Pojedyncza kartka z rozwazaniami na niedziele i caty tydzien.

-~ Wielostronicowa broszura z rozwazaniami na niedziele i caty tydzien.
Dodatkowo istnieje mozliwos¢ sciggniecia aplikacji na smartfon (Lectio
Divina — On Jest) z rozwazaniami na niedziele i caty tydzien.

Zachecamy do wybrania najwygodniejszej dla siebie formy i sprébowania
modlitwy Lectio Divina.



OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE

e Zapraszam na Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym o godz. godz. 16™°.

e Dzis obchodzimy Niedziele Trzezwosci. Zachecam wiernych do podje-
cia abstynencji i dania swiadectwa przez wpis do Parafialnej Ksiegi Absty-
nencji.

e Trwa nowenna przed Uroczystoscig sw. Jozefa - Oblubienca Najswiet-
szej Maryi Panny.

e We wtorek po wieczornej Mszy sw. spotkanie formacyjne dla kandyda-
tow do Bierzmowania z klasy VIII.

e W Srode obchodzimy rocznice wyboru papieza Franciszka na Stolice
Piotrowg. Pamietajmy o nim w modlitwie.

e W tym tygodniu przypada trzeci pigtek miesigca poswiecony Mitosier-
dziu Bozemu.

e \W pigtek zapraszam na Droge Krzyzowg. Wierni, ktorzy poboznie od-
prawig Droge Krzyzowg mogg zyskacC odpust zupetny spetniajgc zwykte
warunki.

e Rozpoczat sie okres Spowiedzi sw. i Komunii sw. wielkanocnej. Okazja
do Spowiedzi Swietej przed kazdg Mszg $w.

e Zalecki na Droge Krzyzowg przyjmowane sg w zakrystii oraz kancelarii
parafialnej.

e Pamietajmy w modlitwie o zblizajgcych sie Misjach sw.

e \W dzisiejszym ,,Gosciu Niedzielnym™:

- Pierwszy odcinek wielkopostnego cyklu pod hastem "Droga krzyza.
Wchodze" — o nasladowaniu Jezusa w godzeniu sie z wolg Bozg oraz
przezywaniu osamotnienia w cierpieniu.

Ponadto w ,,Gosciu...”

- 0 sensie umartwienia i pokuty;

- 0 tym, dlaczego nie nalezy spetniaC wszystkich zachcianek.

e Dzisiejsza kolekta to jatmuzna postna.

e \W przysztg niedziele kolekta przeznaczona bedzie na potrzeby naszej
parafii, a przed kosciotem zbidrka na fundusz misyjny ,Ad Gentes”. Bdg
zaptac za dzisiejsze ofiary.



INTENCJE MSZY Sw. od 11 do 17 marca 2019 r.

1111
Poniedzia-

fek
2. dzien
Nowenny do sw.
Jozefa

g.

1800

- Msza sw. za zyjgcych (intencje w gablotce)

12 1l
Wtorek

3. dzien
Nowenny do sw.
Jozefa

- Za + Gertrude Cygan w dniu urodzin

13 1l

Sroda

4. dzien
Nowenny do sw.

Jozefa

g. 8%

Msza sw. Szkolna
- Za dzieci, ktére w lutym i marcu obchodzg swoje urodziny

14 11
Czwartek

5. dzien
Nowenny do sw.
Jozefa

Adoracja Najswietszego Sakramentu
1) Za + Herberta Kurpanik w rocznice Smierci
2) Za + Ireneusza Dziedzic, zone Zofie od Stawka z rodzing

15 1l
Piatek
6. dzien

Nowenny do sw.
Jozefa

Droga krzyzowa
- Ku czci Mitosierdzia Bozego w intencji czcicieli

16 111
Sobota
7. dzien
Nowenny do
sw. Jozefa

g.

- Za + Aniele Copik w 4. rocznice smierci

17 1
2. NIEDZIELA
WIELKIEGO
POSTU

8. dzien
Nowenny do
sw. Jozefa
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Godzinki ku czci Matki Bozej

- Za dusze zalecane podczas Drogi Krzyzowej
- Za parafian

Gorzkie zale z kazaniem pasyjnym

- Za + Romualde Wita w dniu urodzin



