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Lectio Divina  

„Nieznajomość Pisma Świętego jest nieznajomością Chrystusa”.  

 Te słowa św. Hieronima powtórzył Benedykt XVI i zachęcił do praktyko-

wania czytania i rozważania Słowa Bożego według starochrześcijańskiej meto-

dy nazywanej Lectio Divina.  

 Rozpoczął się Wielki Post, od dzisiejszej niedzieli zapraszamy do skorzy-

stania z materiałów, które na bazie tej metody w bardzo prosty sposób pomo-

gą nam modlić się z pomocą Pisma Świętego. Zaproszenie kierujemy szcze-

gólnie do osób, które poszukują uporządkowanej i prostej metody modlitwy ze 

Słowem Bożym. 

Czym jest ten sposób modlitwy?  

Lectio Divina (łac. pobożne, duchowe czytanie) jest formą modlitwy opartą na 

pogłębionej lekturze tekstów biblijnych, stanowi część tradycji Kościoła katolic-

kiego. Znana była już w okresie patrystycznym (IV–V w.) a rozwinęła się  

w okresie późnego średniowiecza, by zaniknąć prawie całkowicie w XV w.  

W tym okresie coraz bardziej popularna stawała się modlitwa myślna, która  

w niewielkim stopniu opierała się na lekturze biblijnej. Lectio Divina jako forma 

modlitwy zakonnej i pozazakonnej zaczęła ponownie odradzać się w XX w. 

wraz z rozwojem ruchu biblijno-liturgicznego. Papież Benedykt XVI  

w przemówieniu do uczestników kongresu z okazji czterdziestej rocznicy ogło-

szenia konstytucji dogmatycznej Dei Ver-

bum, jednego z oficjalnych dokumentów 

Soboru Watykańskiego II, poleca tę formę 

modlitwy wszystkim wierzącym. 

 

 

 



 Mnisi znali dwa sposoby medytacji Słowa Bożego: ruminatio – przetra-

wianie Słowa Bożego poprzez jego ciągłe powtarzanie oraz lectio divina – 

Bożą lekturę, w której chodziło o to, aby wszystkie słowa Biblii rozumieć jako 

drogę do Boga. Kluczowe jest tu pytanie: kim jestem, co jest tajemnicą moje-

go życia, kim i czym stałem się dzięki Jezusowi Chrystusowi? Kiedy bowiem 

poprzez medytację poczuję, kim jestem, zmieni się także moje działanie 

w świecie. 

Kilka uwag o miejscu modlitwy, czasie oraz pozycji modlitewnej.  

Miejsce – idealne to kościół czy kaplica z wystawionym Najświętszym Sa-

kramentem. W praktyce będzie to każde miejsce, w którym znajdziemy 

choć odrobinę wyciszenia. 

Czas – przynajmniej kwadrans. Dobrze jeśli będzie to pół godziny. Pora 

dnia nie jest istotna, ważne tylko, byśmy byli przytomni i w czasie modli-

twy nie zasnęli. 

Pozycja w czasie modlitwy – godna i wygodna. Można klęczeć, siedzieć, 

można też zwyczajnie usiąść na wygodnym krześle przy stole.  

Przebieg lectio divina 

Istotą tej metody jest jej podział na kilka części: 

Czytanie (lectio), 

Medytację (meditatio), 

Modlitwę (oratio) i trwanie przed Bogiem (contemplatio). 

Działanie (actio) 

Można skorzystać z 3 różnych typów materiałów, które bezpłatne dostępne są 

z tyłu kościoła na stojaku 

 Kolorowanka dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym 

(rozważania na niedzielę). 

 Pojedyncza kartka z rozważaniami na niedzielę i cały tydzień. 

 Wielostronicowa broszura z rozważaniami na niedzielę i cały tydzień. 

Dodatkowo istnieje możliwość ściągnięcia aplikacji na smartfon (Lectio 

Divina – On Jest) z rozważaniami na niedzielę i cały tydzień. 

 

Zachęcamy do wybrania najwygodniejszej dla siebie formy i spróbowania 

modlitwy Lectio Divina.  



OGŁOSZENIA  DUSZPASTERSKIE  

  

● Zapraszam na Gorzkie Żale z kazaniem pasyjnym o godz. godz. 1615.  

● Dziś obchodzimy Niedzielę Trzeźwości. Zachęcam wiernych do podję-

cia abstynencji i dania świadectwa przez wpis do Parafialnej Księgi Absty-

nencji.  

● Trwa nowenna przed Uroczystością św. Józefa - Oblubieńca Najświęt-

szej Maryi Panny. 

● We wtorek po wieczornej Mszy św. spotkanie formacyjne dla kandyda-

tów do Bierzmowania z klasy VIII. 

● W środę obchodzimy rocznicę wyboru papieża Franciszka na Stolicę 

Piotrową. Pamiętajmy o nim w modlitwie. 

● W tym tygodniu przypada trzeci piątek miesiąca poświęcony Miłosier-

dziu Bożemu.  

● W piątek zapraszam na Drogę Krzyżową. Wierni, którzy pobożnie od-

prawią Drogę Krzyżową mogą zyskać odpust zupełny spełniając zwykłe 

warunki. 

● Rozpoczął się okres Spowiedzi św. i Komunii św. wielkanocnej. Okazja  

do Spowiedzi Świętej przed każdą Mszą św. 

● Zalecki na Drogę Krzyżową przyjmowane są w zakrystii oraz kancelarii 

parafialnej. 

● Pamiętajmy w modlitwie o zbliżających się Misjach św. 

● W dzisiejszym „Gościu Niedzielnym”:  

- Pierwszy odcinek wielkopostnego cyklu pod hasłem "Droga krzyża. 

Wchodzę" – o naśladowaniu Jezusa w godzeniu się z wolą Bożą oraz 

przeżywaniu osamotnienia w cierpieniu.  

Ponadto w „Gościu…” 

- o sensie umartwienia i pokuty; 

- o tym, dlaczego nie należy spełniać wszystkich zachcianek. 

● Dzisiejsza kolekta to jałmużna postna.  

● W przyszłą niedzielę kolekta przeznaczona będzie na potrzeby naszej 

parafii, a przed kościołem zbiórka na fundusz misyjny „Ad Gentes”. Bóg 

zapłać za dzisiejsze ofiary. 



IIINTENCJENTENCJENTENCJE      MMMSZYSZYSZY   św. od 11 do 17 marca 2019 r. 

11 III 

Poniedzia-

łek 
2. dzień  

Nowenny do św. 

Józefa 

g. 1800 

 

- Msza św. za żyjących (intencje w gablotce)  

12 III 

Wtorek 
3. dzień  

Nowenny do św. 

Józefa 

g. 1800 

 

 

- Za + Gertrudę Cygan w dniu urodzin 

 

13 III 

Środa 
4. dzień  

Nowenny do św. 

Józefa 

g. 800 

 

 

Msza św. Szkolna 
- Za dzieci, które w lutym i marcu obchodzą swoje urodziny 

14 III 

Czwartek 
5. dzień  

Nowenny do św. 

Józefa 

g. 1730 

g. 1800 

Adoracja Najświętszego Sakramentu 
1) Za + Herberta Kurpanik w rocznicę śmierci 

2) Za + Ireneusza Dziedzic, żonę Zofię od Sławka z rodziną 

15 III 

Piątek 
6. dzień  

Nowenny do św. 

Józefa 

g. 1730 

g. 1800 
Droga krzyżowa 
- Ku czci Miłosierdzia Bożego w intencji czcicieli 

16 III 

Sobota 
7. dzień  

Nowenny do 

św. Józefa 

g. 1800 - Za + Anielę Copik w 4. rocznicę śmierci               

 

17 III 

2. NIEDZIELA 

WIELKIEGO 

POSTU  

 

8. dzień  

Nowenny do 

św. Józefa 

g. 630 

g. 700 

g. 1000 

g. 1615 

g. 1700 

Godzinki ku czci Matki Bożej 
- Za dusze zalecane podczas Drogi Krzyżowej  

- Za parafian 

Gorzkie żale z kazaniem pasyjnym 
- Za + Romualdę Wita w dniu urodzin 

 


