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PLAN ADORACJI WYNAGRADZAJ ĄCEJ 
18. II. 2010 r.  /wtorek/  

  700 - Msza św. - do godz. 800 wszyscy obecni w kościele 

  800 - Zespół Charytatywny i czciciele św. Franciszka 

  900 - Parafianie po południu zajęci zawodowo 

1100 - Czciciele Najświętszego Serca Pana Jezusa i Miłosierdzia Bożego 

1200 - Bractwo „Żywego Różańca” 

1300 - Emeryci i chorzy 

1400 - Matki 

1500 - Dzieci szkolne 

1600 - Studenci, mężczyźni i młodzież 

1800 - Zakończenie Adoracji i Msza św. 

Ks. Roman Kempny 
 

ROZPOCZYNAMY  WIELKI  POST 
 

Środą Popielcową Kościół katolicki rozpoczyna liturgiczny okres Wielkiego 
Postu. Jest to czas przygotowania do Wielkanocy, która w tym roku przypada 4 
kwietnia. Wielkanoc jest liturgicznym przeżyciem największego i fundamentalnego 
wydarzenia chrześcijaństwa - Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa, Syna 
Bożego, który stał się człowiekiem i umarł dla zbawienia wszystkich ludzi. 

Wielki Post to czas intensywnego życia duchowego, zerwania z grzechem  
i nawrócenia do Boga, pokuty, walki z własnymi słabościami i z mocami zła.  
Z liturgii znika radosne „Alleluja” i hymn „Chwała na wysokości Bogu”,  
a dominującym kolorem szat liturgicznych staje się fiolet. W tradycji Kościoła 
Wielki Post był też okresem intensywnego przygotowania katechumenów do 
chrztu, który otrzymywali w Wielkanoc. 



„Posypmy głowy popiołem...” 
Tak śpiewamy w pieśni przeznaczonej na ten dzień. Podczas Mszy św. kapłan 

posypuje głowy wiernych popiołem, wypowiadając ewangeliczną formułę: „Nawróć 
się i uwierz w Ewangelię” lub słowa z Księgi Rodzaju: „Prochem jesteś i w proch 
się obrócisz”. W ten sposób Kościół wzywa indywidualnie każdego wiernego do 
nawrócenia i pokuty za siebie i za świat.  

Zwyczaj posypywania głów popiołem na znak żałoby i pokuty znany jest w wielu 
kulturach i tradycjach. Znajdujemy go zarówno w starożytnym Egipcie i Grecji, jak  
i u plemion indiańskich oraz na kartach Biblii, np. w Księdze Jonasza czy Joela. 
Liturgiczna adaptacja tego zwyczaju pojawia się w VII w. Pierwsze świadectwa  
o święceniu popiołu pochodzą z X w. W następnym stuleciu, w roku 1091, papież 
Urban II wprowadził ten rytuał jako obowiązujący w całym Kościele. Z tego też 
okresu pochodzi zwyczaj, że popiół do posypywania głów wiernych uzyskuje się  
z palm poświęconych w Niedzielę Palmową poprzedniego roku. 

Już od II w. chrześcijanie wyznaczali specjalny okres jako przygotowanie do 
świąt Wielkiej Nocy. Na początku było to zaledwie 40 godzin, czyli praktycznie 
tylko Wielki Piątek i Wielka Sobota. Później przygotowania zabierały cały tydzień, 
aż wreszcie ok. V w. czas przygotowania do Uroczystości Zmartwychwstania 
wydłużył się do 40 dni. Kościół nawiązuje tutaj do 40 dni postu Jezusa na pustyni, 
a także wspomina w ten sposób 40-letnią wędrówkę ludu wybranego z niewoli 
egipskiej do Ziemi Obiecanej. 

Post nie obejmował nigdy niedzieli — dnia, który zawsze jest radosną pamiątką 
Zmartwychwstania. Z tego powodu do 6 tygodni Wielkiego Postu dodano 
brakujące dni i początek tego okresu ustalono właśnie na środę, która później 
została nazwana Popielcem. 

 

„Czas modlitwy i umartwienia” 
Hymny liturgiczne następująco wyrażają istotę tego okresu: „Dałeś nam 

przykład, o Jezu, czterdziestu dni umartwienia; aby w nas ducha odnowić, 
wymagasz postu i skruchy”. 

Minimum praktyk pokutnych na Wielki Post zostało wyznaczone przez prawo 
kościelne. Jednakże cały ten okres liturgiczny jest wezwaniem do pełnienia dzieł 
miłosierdzia, jałmużny i wzmożonej modlitwy. 

Szczególnymi nabożeństwami Wielkiego Postu są: Droga Krzyżowa odprawiana 
zwykle w piątki oraz niedzielne Gorzkie Żale. Katechizm Kościoła Katolickiego 
przypomina, że bez nawrócenia serca, czyny pokutne pozostają bezowocne  
i kłamliwe. I odwrotnie — nawrócenie wewnętrzne skłania do uzewnętrznienia 
takiej postawy przez widzialne gesty i czyny pokutne (por. KKK 1430). 

za: www.opoka.org.pl 



OGŁOSZENIA  DUSZPASTERSKIE:  

� Zapraszam na Nieszpory o godz. 1630 oraz na Mszę św. o beatyfikację Sługi 
Bożego Jana Pawła II we wtorek o godz. 700. 

� W Środę popielcową wraz z całym Kościołem rozpoczynamy okres 
wielkopostnej pokuty. Jest to dzień postu i wstrzemięźliwości. Msze św.: 700, 
1700, 1900. 

� Od Środy Popielcowej rozpoczyna się czas Spowiedzi i komunii św. 
wielkanocnej. Rozpoczynają się także kwartalne Dni Modlitw o ducha pokuty  
i Tydzień Modlitw o Trzeźwość. Pierwsza Niedziela Wielkiego Postu jest 
Niedzielą Trzeźwości. 

� W czwartek przypada całodzienna Adoracja wynagradzająca. Plan Adoracji  
w gablotce i Informatorze.  

� W tym tygodniu przypada III piątek miesiąca poświęcony Miłosierdziu Bożemu. 
Msza św. w intencji czcicieli w piątek o godz. 1800. 

�  W piątek też rozpoczynają się Nabożeństwa Drogi Krzyżowej o godz. 1730,  
a w niedziele o godz. 1630 Gorzkie Żale z Kazaniem Pasyjnym. Do udziału  
w tych Nabożeństwach nie trzeba zachęcać. Są to Nabożeństwa dla 
wszystkich parafian, także młodzieży i dzieci, tym bardziej, że rozpoczęły się 
ferie zimowe. 

� W Kancelarii parafialnej oraz w zakrystii przyjmuje się zalecki na czas Drogi 
Krzyżowej. 

� Okazja do spowiedzi św. jest codziennie rano i wieczorem przed Mszą św. 

�  Zachęcam do udziału w Rekolekcjach Zamkniętych. Plan w gablotce.  

� „Gość Niedzielny” – u ministrantów. 

� Kolekta w przyszłą niedzielę przeznaczona będzie na potrzeby naszej parafii.  

� „Bóg zapłać” za dzisiejsze ofiary. 

          Dnia  2 lutego 2010 roku w Nakle Śląskim, w dawnym 
pałacu rodziny Donnersmarck, a obecnie siedzibie galerii  
„Barwy Śląska”, odbył się wernisaż wystawy malarstwa 
profesora Antoniego Cygana. Na wystawie autor zaprezentował 
20 obrazów olejnych o tematyce sakralnej, a główna częścią 
ekspozycji  było 14 stacji Drogi Krzyżowej, wypożyczonej na 
czas wystawy z naszej Parafii. Wystawę oglądać można do 
dnia 16 lutego 2010 roku. 



IIINTENCJENTENCJENTENCJE  M  M  MSZYSZYSZY   św.  od 15 do 21 lutego 2010 r. 
15.II 

Poniedziałek 
 

g.1800 

 

 

Koncelebra 
- Wspólna za zmarłych, (intencje w gablotce) 
- Za + Jana Piecha oraz rodziców. 

16.II 
Wtorek 

 

g. 700 
g.1800 

- O beatyfikację Sługi Bożego Jana Pawła II, 
- Za + Józefa Marka w 9 rocznicę śmierci. 

17.II 
Środa 

Popielcowa 
Tydzień Modlitw  

o Trzeźwość 

g. 700 

g.1700 

g.1900 

- Z prośbą o zdrowie i błogosławieństwo Boże dla Franciszki, 
- Za + męża Jerzego Holeczki w 5 rocznicę śmierci, 
- Za ++ dziadków Lazar, Bleiszwic, Strzępek, Szalasta. 

18.II 
Czwartek  

 
Adoracja 

Wynagradzająca 

g.700 

 

 

g.1800 

- Za parafian, 

   po Mszy św. Wystawienie Przenaj świętszego 
Sakramentu i całodzienna Adoracja 

Zakończenie Adoracji - Za + Martę Cygan w rocznicę 
śmierci. 

19.II 
Piątek 

 

g. 700 

 
g.1730 
g.1800 

- Za +Annę Owedyk, męża Jana w rocznicę śmierci oraz 
pokrewieństwo z obu stron, 

Droga Krzy żowa 
- Ku czci Miłosierdzia Bożego, w intencji czcicieli.  

20.II 
Sobota  

 

g. 700 

 
 
 
g.1730 

g.1800 

- Do Miłosierdzia Bożego i Matki Boskiej Częstochowskiej  
z podziękowaniem za odebrane łaski z prośbą o dalszą 
Opiekę Bożą i zdrowie dla Matyldy Gawenda z okazji  
85 rocznicy urodzin, 

Spowied ź święta 
- Za ++ rodziców Łaszczych, Liczberski oraz pokrewieństwo z 

bu stron. 

21.II 
1 Niedziela 
Wielkiego 

postu 
 

NIEDZIELA  
TRZEŹWOŚCI 

 

g. 630 

g. 700 
g.1000 
 
 
g.1630 
g.1700 

Godzinki  ku czci Matki Bożej, 
- Za parafian, 

Chrzcielna za: - Hanna Wiertelorz, 
                          - Szymon Galwas, 
   oraz za roczne dziecko - Hannę Żurek, 

Gorzkie Żale z kazaniem pasyjnym 
- Z podziękowaniem za odebrane łaski z prośbą o dalszą 

opiekę Bożą i zdrowie dla Piotra Rybickiego z okazji        
50 rocznicy urodzin oraz o błogosławieństwo Boże dla całej 
rodziny. 


