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. INTERNETOWA LITURGIA GODZIN Na podstawie www.brewiarz.katolik.pl
Odpuscy w Koscriele  czse2

Wybrane praktyki zwi azane z uzyskaniem odpustu zupeineqo:
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» Adoracja Najswietszego Sakramentu przez co najmniej p6t godziny (jesli jest kroét-
sza - odpust czgstkowy);

» Nawiedzenie jednej z czterech rzymskich bazylik patriarchalnych (Sw. Piotra, sw.
Pawta za Murami, Matki Bozej Wiekszej lub sw. Jana na Lateranie) i odmowienie
w niej Ojcze nasz i Wierze:

* W Swieto tytutu tej bazyliki,
» w jakiekolwiek swieto nakazane (np. we Wniebowziecie NMP),
e raz w roku w innym dniu wybranym przez wiernego;

* Przyjecie btogostawienstwa udzielanego przez Papieza Urbi et Orbi (Miastu
i Swiatu) - choéby tylko przez radio lub telewizje;

» Adoracja i ucatowanie Krzyza w trakcie liturgii Meki Panskiej w Wielki Pigtek;

» Odmowienie modlitwy Oto ja, o dobry i najstodszy Jezu po Komunii Swietej przed
obrazem Jezusa Chrystusa w kazdy pigtek Wielkiego Postu oraz w Wielki Pigtek
(w pozostate dni - odpust czgstkowy);

» Uczestnictwo w uroczystym zakonczeniu Kongresu Eucharystycznego;

» Uczestnictwo w rekolekcjach trwajgcych przynajmniej trzy dni;

» Publiczne odmoéwienie aktu wynagrodzenia Sercu Jezusowemu O Jezu Najstod-
szy w uroczystos¢ Najswietszego Serca Pana Jezusa (w inne dni - odpust czgst-
kowy);

* Publiczne odméwienie aktu poswiecenia rodzaju ludzkiego Chrystusowi Krolowi
O Jezu Najstodszy, Odkupicielu w uroczystos¢ Jezusa Chrystusa Krdla Wszech-
Swiata (w inne dni - odpust czgstkowy);

» Postugiwanie sie przedmiotami poboznosci (krucyfiksem, krzyzem, rézancem,
szkaplerzem, medalikiem), o ile zostaly pobtogostawione przez Papieza
(ewentualnie - przez biskupa), po odmowieniu jakiejkolwiek formuty wyznania wia-
ry w uroczystosc¢ swietych Apostotow Piotra i Pawta 29 czerwca; jesli przedmioty
byty pobtogostawione przez kaptana lub diakona - odpust czgstkowy;

* Przyjecie Pierwszej Komunii Swietej lub pobozne uczestnictwo w takiej uroczysto-
Sci;

» Sprawowanie i uczestnictwo we Mszy swietej prymicyjnej;



Sprawowanie i uczestnictwo we Mszy swiete] z okazji 25-, 50- i 60-lecia kaptan-
stwa;

Odmoéwienie w calosci (i bez przerwy) przynajmniej jednej czesci rézanca (pieciu
dziesigtek) w kosciele, kaplicy publicznej, w rodzinie, wspdélnocie zakonnej czy po-
boznym stowarzyszeniu, potgczone z rozmyslaniem nad rozwazanymi tajemnica-
mi (odmowienie poza tymi miejscami lub wspdlnotami - odpust czgstkowy);
Jednorazowe nawiedzenie kosciota, w ktorym trwa Synod diecezjalny;

Pobozne odmowienie (Spiew) modlitwy Przed tak wielkim Sakramentem podczas
liturgii Wieczerzy Panskiej po Mszy swiete] (w Wielki Czwartek) oraz w uroczy-
sto$¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa (Boze Ciato); w innym czasie - odpust
czastkowy;

Publiczne odmowienie (spiew) hymnu Ciebie Boga wystawiamy (Te Deum) jako
podziekowanie za otrzymane taski w ostatnim dniu roku (w innym czasie, nawet
prywatnie - odpust czgstkowy);

Publiczne odmoéwienie ($piew) hymnu Przyjdz Duchu Swiety (Veni Creator) w No-
wy Rok i w uroczystosé Zestania Ducha Swietego (w pozostate dni, nawet prywat-
nie - odpust czastkowy);

Odprawienie Drogi Krzyzowej po spetnieniu nastepujacych warunkow:

» odprawienie przed urzedowo erygowanymi stacjami Drogi Krzyzowej (np.
w kosciele, na placu przykoscielnym);

* musi by¢ 14 krzyzykow;

* rozwazanie Meki i smierci Chrystusa (nie jest konieczne rozmyslanie o po-
szczegOlnych tajemnicach kazdej stacji);

* wymaga sie przechodzenia od jednej stacji do drugiej (przy publicznym od-
prawianiu wystarczy, aby prowadzacy przechodzit, jesli wszyscy wierni nie
mogq tego czynic); jesli ktos z powodu stusznej przyczyny (np. choroby, po-
drozy, zamkniecia kosciota itp.) nie moze odprawi¢ Drogi Krzyzowej wg
podanych tutaj warunkdéw, zyskuje odpust zupetny po przynajmniej potgo-
dzinnym poboznym czytaniu lub rozwazaniu Meki Chrystusa

Nawiedzenie kosciota parafialnego w swieto tytutu lub w dniu 2 sierpnia, kiedy to
przypada odpust "Porcjunkuli" po odméwieniu Ojcze nasz i Wierze;

Nawiedzenie kosciota i ottarza w dniu nawiedzenia i odméwienie Ojcze nasz i Wie-
rze,

Nawiedzenie kosciota lub kaplicy we wspomnienie Wszystkich Wiernych Zmartych
(2 listopada) i odmowienie tam Ojcze nasz i Wierze;

W dniach od 1 do 8 listopada za nawiedzenie cmentarza z rownoczesng modlitwg
za zmarlych - codziennie odpust zupetny, ktéry mozna ofiarowa¢ wylgcznie za
zmartych (za nawiedzenie cmentarza w inne dni - odpust czgstkowy réwniez wy-
lacznie za zmartych);

Nawiedzenie kosciofa lub kaplicy zakonnikéw w $wieto ich zatozyciela i odméwie-
nie tam Ojcze nasz i Wierze;

Odnowienie przyrzeczen chrzcielnych podczas liturgii Wigilii Paschalnej w Wielkg
Noc lub w rocznice swojego chrztu (jesli przy pomocy innej formuty w innym cza-
sie - odpust czgstkowy)



Ponadto dla Polski zostaty zatwierdzone takze dwa dodatkowe odpusty zupetne:
« Uczestnictwo w nabozenstwie Gorzkich Zalow jeden raz w Wielkim Poscie w ja-
kimkolwiek kosciele na terenie Polski;
» Nawiedzenie dowolnej bazyliki mniejszej w nastepujace dni:
* W uroczystosc swietych Apostotdéw Piotra i Pawta (29 czerwca)
* W Swieto tytutu
* w dniu 2 sierpnia (odpust "Porcjunkuli*)
* jeden raz w ciggu roku w dniu okreslonym wedtug uznania

Odpusty cz gstkowe: O niektérych odpustach czgstkowych wspomniano juz, wy-

mieniajgc odpusty zupetne.

S3a trzy ogolne warunki uzyskania odpustu czastkowego:

1. Wierny dostepuje odpustu czastkowego, jesli w czasie spetniania swoich obo-
wigzkow i w trudach zycia wznosi mysli do Boga z pokorg i ufnoscig, dodajac
w mysili jakis akt strzelisty, np. "Jezu Chryste, zmituj sie nad nami"

2. Jesli wierny powodowany motywem wiary przyjdzie z pomocq potrzebujgcym
wspotbraciom, pomagajgc im osobiscie lub dzielac sie z nimi swoimi dobrami,
uzyskuje odpust czastkowy

3. Gdy wierny w intencji umartwiania sie, odmowi sobie czegos godziwego, a przy-
jemnego dla siebie, uzyskuje odpust czgstkowy. Warunek ten ma zacheci¢ wier-
nych do praktykowania dobrowolnych umartwien

Odpust czagstkowy jest zwigzany z odmoéwieniem wielu znanych modlitw i mozna go
uzyskaé¢ wielokrotnie w ciggu dnia. Niektére z modlitw zwigzanych z odpustem
czgstkowym to: Aniot Panski (lub Regina Caeli w Okresie Wielkanocnym); Duszo
Chrystusowa; Wierze w Boga; Psalm 130 (Z gtebokosci); Psalm 51 (Zmituj sie...);
odmoéwienie Jutrzni lub Nieszporéw za zmartych; Panie, Boze wszechmogagcy
(modlitwa z Liturgii Godzin, Jutrznia w Poniedziatek Il tygodnia psatterza); modlitwa
sw. Bernarda (Pomnij, o NajSwietsza Panno Maryjo); Wieczny odpoczynek; Witaj,
Krélowo, Matko Mitosierdzia; Pod Twojg obrone; Magnificat; odmowienie jednej z
szesciu litanii zatwierdzonych dla catego Kosciota (do Najswietszego Imienia Jezus,
do Najswietszego Serca Pana Jezusa, do Najdrozszej Krwi Chrystusa Pana, Lore-
tanskiej do NMP, do $wietego J6zefa lub do Wszystkich Swietych); pobozne uczy-
nienie znaku Krzyza swietego.

OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE:

so Zapraszam na Nieszpory dzi$ o godz.16.

s Dzis konczy sie Tydzieh Modlitwy o Jednosé Chrzescijan. Modimy sie jednak
nadal w tej intencji.

%> Adoracja Najswietszego Sakramentu w czwartek po rannej Mszy sw..

% Rozpoczynajg sie ferie zimowe dla dzieci szkolnych i gimnazjum. Dzieci, ktére

pozostang w domu zapraszam do uczestnictwa w codziennej Mszy sw.

Okazja do Spowiedzi sw. przed kazdg Mszg Sw.

,G0S8¢ Niedzielny " do nabycia u ministrantow.

,B0g zapta¢” za dzisiejsze ofiary na potrzeby archidiecezji.
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INTENCJE MsZy sw. od 26 stycznia do 1 lutego 2009 r.

26.1

Poniedziatek
Wspomnienie

swietych biskupow

Tymoteusza
i Tytusa

g.18% - Do Naj$wietszego Serca Pana Jezusa | Matki Boskiej Nie-

ustajgcej Pomocy z podziekowaniem za odebrane taski, za
zdrowie, z prosbg o dalszg Opieke Bozg dla Teresy Klopek
z okazji urodzin oraz o btogostawienstwo Boze dla rodziny

27.1
Wtorek

Wspomnienie
bt. Jerzego
Matulewicza

g 7OO

g.18%

- Z prosba o btogostawienstwo Boze, Opieke i zdrowie dla
Marii Rachwat,
- Za + Augustyne Dworaczek w 7 rocznice smierci.

28.1
Sroda
Wspomnienie
sw. Tomasza
z Akwinu

g 700

- Za + Jadwige w 100 rocznice urodzin.

29.

Czwartek
Wspomnienie

g 7OO

00
bt. Bolestawy Marii §.18

Lament oraz
sw. Anieli Marici

- Za + Ks. Prob. Kazimierza Hurskiego w 3 rocznice smierci,
Po mszy sw. Adoracja Najswietszego Sakramentu
- Za ++ Weronike, Franciszka i Bernarda Czogata, Agnieszke
I Engelberta Wieczorek oraz dusze w czysccu cierpigce.

30.1 g. 7%° - za parafian,
Pigtek g.18% - Za + matke Helene Cudok w rocznice $mierci.

31.1 g. 7%° - Do Opatrznosci Boskiej i Matki Boskiej z podziekowaniem
Sobota

Wspomnienie
sw. Jana Bosko

za odebrane taski, z prosbg o Opieke Bozg i Dary Ducha
Swietego dla Dariusza z okazji urodzin,

g.17°° Spowied z $wieta
g.18% - Za ++ rodzicow Agnieszke i Jana Bieniek.
1.11 g. 6% Godzinki ku czci Matki Boskiej,
Niedziela g.7% -Za+ Jana Czajaw 19 rocznice $mierci,
4 ZWYKEA W g.10% - Za roczne dziecko Bartosza Kula oraz o btogostawienstwo
CIAGU ROKU Boze dla catej rodziny,
Fragment. 9.16% Nieszpory
do fOﬂg@z‘?n'a g.17% - Za + Oskara Kwil w dniu urodzin.
na aas:
Ga 5-6

Teraz za$ juz nie ja zyj¢, lecz zyje we mnie Chrystus. Choé nadal prowadze
zycie w ciele, jednak obecne zycie moje jest zyciem wiary w Syna Bozego,
ktoéry umitowat mnie i samego siebie wydat za mnie.

Ga 2, 20




